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Droga Krzyzowa Pielgrzyma
,Nadzieja zbawieni jestesmy” (Rz 8,24)

WPROWADZENIE

Panie Jezu, wyruszamy dzi$ razem z Tobg w duchowa droge krzyzo-
wa. Idziemy jako Twoi uczniowie, jako pielgrzymi z Podlasia, niosac
w sercach modlitwy, intencje, cierpienia i radosci. JesteSmy w Roku
Jubileuszowym, czasie taski i nadziei - nadziei, ktéra nie zawodzi.
Idziemy z Maryja, Matka Nadziei, ktéra poszta za Toba na Golgo-
te. Idziemy ze Swietymi, szczegdlnie ze sw. Matka Teresa z Kalkuty,
ktéra w ciemnosciach odnajdywata Twoje $wiatto i nadzieje. Pra-
gniemy uczy¢ sie nadziei, ktéra nie jest ucieczka od cierpienia, ale
odwaga trwania przy Tobie. Niech ta droga krzyZzowa otwiera nasze
serca i przemienia nasze zycie. WzbudZmy intencje drogi krzyzowej.

1 STACJA: JEZUS NA SMIERC SKAZANY

,On zostat zraniony za nasze grzechy” (Iz 53,5). Jezus staje przed sa-
dem. W milczeniu. Niewinny. Jego oblicze pelne jest zaufania Ojcu,
jakby moéwigce: Gotowe jest moje serce, gotowe... A potem pokornie
przyjmuje wyrok. Cztowiek nadziei nie buntuje sie w ciemnosci - ufa
Bogu. Jezus wie, Ze nawet niesprawiedliwo$¢ moze sta¢ sie miejscem
zbawienia. Czy potrafie ufa¢ Bogu, gdy czuje sie niezrozumiany, od-
rzucony, niestusznie oskarzony?

Matka Teresa: ,Fatszywie oskarzona moge cierpie¢, ale jezeli
w tym oskarzeniu jest odrobina prawdy, co$ na co zastuzytam - wte-
dy to bardziej boli”.

Maryjo, Ty ufatas Bogu w kazdej chwili - ucz nas trwac przy Jezu-
sie, nawet gdy wszystko w nas krzyczy, ze to niesprawiedliwe.

11 STACJA: JEZUS BIERZE KRZYZ NA SWOJE RAMIONA

,Jesli kto chce i$¢ za Mng, niech sie zaprze samego siebie, niech co
dnia bierze krzyz swoj i niech Mnie nasladuje” (Lk 9,23). Jezus nie
odrzuca krzyza - bierze go. Bo w Jego oczach krzyz to nie hanba, ale
znak mitos$ci. Przywiera swojg twarza do drzewa na ktérym zawis$nie,
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jako zbawienie $wiata. Na pielgrzymce krzyzem moze by¢ zmeczenie,
upat, kontuzja, trudnosc¢ z rozstawieniem namiotu, niezrozumienie,
samotno$¢, obolate stopy... W Roku Jubileuszowym Jezus moéwi: ,Po-
moge Tobie nie$¢ twoj krzyz - nie jeste$ sam”.

Matka Teresa: ,Dzisiejszy cztowiek zajety jest pracg, jej rytmem
i réznymi zmartwieniami, a nie ma czasu dla siebie, nie méwiac juz
o innych ludziach”.

Maryjo, ktora nie uciektas przed wtasnym cierpieniem, naucz nas
przyjmowac nasze krzyze z nadzieja.

111 STACJA: JEZUS UPADA PO RAZ PIERWSZY

»A chocby upadt, to nie bedzie lezat, bo reke jego Pan podtrzymuje”
(Ps 37,24). Jezus - Bég i Cztowiek - dotyka swoim Obliczem prochu
ziemi, z ktorej zostat stworzony cztowiek. Jakby sktadat pocatunek
na cztowieku. A potem wstaje. Nosimy w sobie upadki: duchowe, mo-
ralne, zyciowe. Wazne jest, aby zawsze z nich powstawac, trzymajac
sie wyciagnietej ku nam reki Jezusa. Nadzieja w Roku Jubileuszowym
to mozliwo$¢ powstania. Nowy poczatek przez podniesienie z grze-
chéw w sakramencie pokuty i pojednania.

Matka Teresa: ,Nie dziwmy sie i nie koncentrujmy nadmiernie
na cudzych upadkach. Dostrzegajmy raczej dobro innych ludziach, al-
bowiem kazdy z nas stworzony jest na obraz Boga”.

Maryjo, Matko ludzi powstajgcych, wstawiaj sie za nami, gdy juz
nie mamy sity podnies¢ sie sami.

1V STACJA: JEZUS SPOTYKA SWOJA MATKE

»A Twoja dusze miecz przeniknie” (Lk 2,35). Matka i Syn. Spojrzenia
spotykaja sie w ciszy. Nie ma wyrzutéw, nie ma lamentu - jest wspot-
czucie. Maryja - Niewiasta nadziei nie zatrzymuje Jezusa, ale idzie
z Nim. Kocha w bélu. W tym spotkaniu rodzi sie nadzieja, ze nawet
w najciemniejszych chwilach nie jesteSmy sami. Maryja, nasza Mat-
ka, jest w poblizu, gotowa nam nieustannie pomaga¢. Tu widzimy, Ze
nasze cierpienie jest czescig drogi do zbawienia. Bo nadzieja budzi
sie w blisko$ci, w mitosci, ktéra nie pozwala cierpie¢ w samotnoSci.
Na pielgrzymce Maryja idzie z nami. Zawsze blisko. Czy powierzam
Jej swoje zycie? Czy wierze, Ze Ona wie, jak przej$¢ przez bol?
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Matka Teresa: ,Kiedy cierpisz, patrz na Maryje. Ona wie, czym
jest bol”.

Maryjo, Matko Nadziei, naucz nas mitosci, ktéra nie zadaje pytan,
ale trwa.

V STACJA: SZYMON Z CYRENY POMAGA NIESC KRZYZ JEZUSOWI

,Jeden drugiego brzemiona noscie” (Ga 6,2). Postawa Szymona, ktory
razem z Tobg, Panie, dZzwiga krzyz, to postawa nadziei we wspolno-
towej odpowiedzialno$ci. W najmniej spodziewanym momencie po-
trzeba drugiego cztowieka, bySmy nie czuli sie samotni w niesieniu
naszych trudéw. Dzieki Szymonowi z Cyreny widzimy, ze nadzieja
rodzi sie, gdy jesteSmy w stanie otworzy¢ sie na pomaganie innych
i ofiarowywanie pomocy potrzebujacym jej. A kazdy gest pomocy
staje sie spotkaniem z Chrystusem. W Roku Jubileuszowym Kosciét
przypomina uczynki mitosierdzia: gtodnych nakarmi¢; spragnionych
napoi¢; nagich przyodzia¢; podréznych w dom przyja¢; wieznidéw po-
ciesza¢; chorych nawiedzaé; umartych pogrzebac.

Matka Teresa: ,Mito$¢ wszystko przyjmuje i daje. Powinna by¢
czyms$ rownie naturalnym jak zycie i oddychanie”.

Maryjo, naucz nas dostrzegac¢ potrzebujacych i nie uciekac¢ od ich
cierpienia.

VI STACJA: WERONIKA OCIERA TWARZ JEZUSOW1

»Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych,
Mniescie uczynili” (Mt 25,40). Zdawatoby sie, ze to byt maty gest.
Prosta chusta. Dotyk w przelocie. [ tylko obecno$¢. Jezus zostawia Jej
swoje Oblicze - nie na chuscie, ale w sercu. To nagroda dla Weroniki
za to, ze nie bata sie thumu, krwi, potu, krzyku. Poszta. Byta nadzieja
dla Jezusa. Czyn Weroniki $§wiadczy, Zze prawdziwa nadzieja nie boi
sie zaangazowania i staniecia obok osoby, ktdra cierpi i ofiarowania
najmniejszego gestu pociechy. W kazdym takim gescie odnajdujemy
Boga, ktdry dziata przez cztowieka. Nadzieja jest w prostocie czynie-
nia dobra. A czy ja potrafie da¢ komus chwile swojej obecnosci?

Matka Teresa: ,Nie martw sie tak bardzo problemami, jakimi
Zyje $wiat, ale po prostu odpowiadaj na potrzeby konkretnych ludzi”.

Maryjo, naucz nas wrazliwosci. Spraw, bySmy mieli oczy otwarte
na cierpigcego Jezusa w drugim cztowieku.
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VI1 STACJA: JEZUS UPADA PO RAZ DRUGI

,Czemu jestes$ zgnebiona, moja duszo i czemu jeczysz we mnie? Ufaj
Bogu..” (Ps 42,6). Upasc¢ raz - mozna. Ale drugi raz? Jezus pokazuje,
Ze nie chodzi o to, ile razy upadniesz, ale czy jeszcze chcesz powstac.
I duma podnie$¢ swoja twarz, dumg jaka towarzyszy dziecku Boga.
Upadki to cze$¢ naszego wedrowania. Upadek jest poczatkiem no-
wego wstawania. W Tobie, Jezu, zawsze jest nadzieja, ze po nocnych
ciemnos$ciach wstanie stonice nieznajace zachodu i zbudzi sie nowy
dzien. Nadzieja jest sitg, ktéra pozwala nam przejs¢ przez wszelkie
trudnosci. W Roku Jubileuszowym Bo6g nie méwi: ,Dlaczego znowu?”,
ale: ,Jeszcze raz sprobu;j”.

Matka Teresa: ,Najwiekszym ztem jest brak wrazliwo$ci i mito-
$ci bliZniego oraz przerazajgca obojetno$¢ w stosunku do sgsiada zy-
jacego na marginesie, dotknietego wyzyskiem, moralnym zepsuciem,
bieda i chorobg”.

Maryjo, badz naszg sitg, gdy czujemy, Ze juz nie warto wstawac.

VIl STACJA: JEZUS POCIESZA PLACZACE NIEWIASTY

,Nie ptaczcie nade Mna, ptaczcie raczej nad sobg” (tk 23,28). Jezus
w cierpieniu mys$li o innych. Upomina z mito$cia. Bo prawdziwa
nadzieja to nie emocje, ale nawrécenie. Nasza nadzieja to nie tylko
chwilowe szczescie, ale obietnica trwajgca na zycie w Bozym krdle-
stwie. Panie Jezu pocieszasz, dodajesz otuchy pograzonym w smutku,
bo Twoja mito$¢ wypisana na Twoim Obliczu nie ma korica. A nadzie-
ja rodzi sie, gdy potrafimy widzie¢ innych i dzieli¢ z nimi ich bdl, za-
mieniajac go w zrozumienie i mito$¢. Rok Jubileuszowy wzywa do
pokuty - prawdziwej, gtebokiej, petnej nadziei.

Matka Teresa: ,Nic dla nikogo nie znaczy¢ - to jedno z najciez-
szych cierpient”.

Maryjo, prowadZ nas drogg nawrdcenia. Pomdz nam zobaczy¢
prawde o sobie - w $wietle krzyza.

1X STACJA: JEZUS UPADA PO RAZ TRZECI

»Wszystko moge w Tym, ktéry mnie umacnia” (Flp 4,13). To juz gra-
nica sit. Jezus pada a nadzieja jakby powoli gasta - i znowu wstaje.
Boskie oblicze jest petne zmeczenia, ale i determinacji. Bo Mitos¢ sie
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nie poddaje. Bo nawet wtedy, gdy wszystko wydaje sie by¢ stracone,
Ty, o Jezu, nas nie opuszczasz. Podnosisz ku zyciu i dajesz nadzieje na
dalsza droge. lle razy w zyciu jesteSmy bliscy rezygnacji? Moze nawet
dzis$? Ale Bdg nie rezygnuje z nas. To Jego obietnica Jubileuszu.
Matka Teresa: ,Mitos$¢, aby byta prawdziwa, musi kosztowac,
musi bole¢, musi ogataca¢ nas z samych siebie”.
Maryjo, naucz nas i$¢ dalej. Jeszcze jeden krok. Z Twoja pomoca.

X STACJA:JEZUS Z SZAT OBNAZONY

,0gotocit samego siebie” (Flp 2,7). Zabrali Mu wszystko, nawet Jego
godnosc¢. Ale nie mogli zabra¢ Mitosci. Ukazane jest juz nie tylko Obli-
cze, ale cate ciato, czym Hostia w czasie adoracji. Jezus uczy nas wol-
nosci - tej, ktdra nie zalezy od opinii, majatku, sukcesu. Nasza wartos¢
nie zalezy od naszych zewnetrznych cech, ale od tego, jak kochamy
i ufamy Bogu. W Roku Jubileuszowym KoS$ciét zaprasza do prostoty
i wewnetrznego ogotocenia.

Matka Teresa: ,Najwieksza chorobg naszych czas6w nie jest
trad czy gruzlica, lecz raczej doswiadczenie tego, ze sie jest nie chcia-
nym, porzuconym, zdradzonym przez wszystkich. Najwiekszym ztem
jest brak mitosci i mitosierdzia, okrutna obojetno$¢ wobec blizniego,
ktéry wyrzucony zostat przez margines zycia w skutek wyzysku, ne-
dzy, choroby”.

Maryjo, ucz nas zostawiac to, co niepotrzebne. Pomdéz kochac
czysto, prosto, calym sercem.

X1 STACJA:JEZUS DO KRZYZA PRZYBITY

,Chrystus was umitowal i samego siebie wydat za nas w ofierze
i dani” (Ef 5,2). Nie moze juz i$¢, nie moze juz mowic - ale Jego mil-
czenie krzyczy Mitoscia. Kazdy gw6zdz mowi: ,Dla ciebie”. Twoja mi-
tos¢ zwycieza wszystko, nawet cierpienie. Ile razy my jesteSmy przy-
kuci do cierpienia? Czy potrafimy tam spotka¢ Boga?

Matka Teresa: ,Nie liczy sie wcale wspaniato$¢ twego dziata-
nia, ale mitos¢, jaka w nie wlozytes; nie to, jak wiele uczynilismy, ale
przede wszystkim to, jak wiele mitosci wtozyliSmy w swe czyny”.

Maryjo, Matko UkrzyZowanego, ucz nas moéwic¢ ,tak” nawet na
krzyzu.
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X11 STACJA: JEZUS UMIERA NA KRZYZU

,Wykonato sie” (] 19,30). Smier¢. Cisza. Zawieszenie. Ale to nie ko-
niec - to poczatek. Bo krzyz to klucz do nieba, gdzie zobaczymy Bo-
skie Oblicze juz bez zadnej zastony. W Twojej $mierci, Panie Jezu,
dostrzegamy ostatni akord Twojej mitosci. Twoja mito$¢ i nadzieja
sa w nas. Krzyzowa $mier¢, otworzyta nam zamkniete grzechem
pierworodnym bramy zycia wiecznego. Twoje spokojne juz Oblicze
mowi, ze Smier¢ nie do $mierci nalezg ostatnie stowa. Dajesz nam,
Panie, nadzieje na zmartwychwstanie. Grob to nie koniec. W Roku Ju-
bileuszowym dziekujemy za dar zbawienia.

Matka Teresa: ,Patrzac na Jezusa wiszgcego na krzyzu mozemy
zauwazy¢, ze Jego gtowa pochyla sie, aby nas ucatowac; Jego rece wy-
ciagaja sie, aby nas obja¢; Jego serce otwiera sie, aby sta¢ sie nasza
ucieczka...”

Maryjo, badZ przy nas w godzinie $mierci - i w kazdej godzinie
umierania dla siebie.

X1 STACJA: JEZUS ZDJETY Z KRZYZA

Matka trzyma martwe Ciato Syna. Milczy. Ale nie rozpacza. Bo wie, ze
Bég dotrzymuje obietnic. Nadzieja Maryi to najczystsza forma wiary.
W Jej ramionach zawsze mozemy odnaleZ¢ pocieche bo przeciez te
samo ramionach obejmowaty Nadzieje na zbawienie $wiata - Jezusa
Chrystusa.

Matka Teresa: ,I ciebie, i mnie stworzono do wielkich rzeczy.
Nie stworzono nas bySmy przeszli przez zycie bez celu. A owa wielka
rzeczg jest kochac i by¢ kochanym”.

Maryjo, naucz nas nadziei, ktéra trwa, nawet gdy wszystko sie
konczy.

X1V STACJA: JEZUS ZEOZONY DO GROBU

»Ziarno, ktére obumrze, przynosi plon” (J 12,24). To nie koniec. To
poczatek. Gréb nie jest koncem drogi - jest bramg. Kamien bedzie
odsuniety a z grobu wyros$nie zycie. ,Ja wierze, Ze wstaniesz za kilka
dni..”. A Twoje Oblicze zajasnieje Swiattem Zmartwychwstania. Rok
Jubileuszowy to czas, bySmy uwierzyli w zycie, ktore nie ma konca.
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Matka Teresa: ,...meka Chrystusa konczy sie zawsze radoscia
zmartwychwstania. Totez kiedy czujesz we wiasnym sercu cierpienie
Chrystusa, pamietaj, Ze nadej$¢ musi zmartwychwstanie, musi zaja-
$nie¢ rados¢ Wielkanocy. Nie pozwol, aby smutek tak tobg zawtadnat,
Ze zapomnisz o rado$ci zmartwychwstania Chrystusa”.

Maryjo, prowadz nas przez kazdy gréb - do $wiatta poranka.

ZAKONCZENIE

Panie Jezu, dziekujemy Ci za droge krzyzowa, ktorg z nami przesze-
dtes. Daj nam zawsze wpatrywac sie w Twoje Oblicze petne nadziei.

Dziekujemy za Maryje - Matke Nadziei, Matke milczenia, Matke
wierng az po krzyz. Dziekujemy za $wiadectwo Matki Teresy - ko-
biety matych gestow i wielkiej mitoSci. Prowadz nas dalej - do Jasnej
Gory, do domu Twojej Matki ale i do domu Ojca w niebie. I niech na-
sze serca zaptong nadzieja, ktéra nie zawodzi. Amen.
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