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Mt 16,24-28 Clasck

Z Ewangelii wedtug $w. Mateusza:

ezus 1zekt do swoich uczniéw: «Jesli kto$ chee pdjs¢ za Mna, niech si¢ zaprze

samego siebie, niech wezmie krzyz swdj i niech Mnie nasladuje. Bo kto chce za-
chowaé swoje zycie, straci je; a kto straci swe zycie z mego powodu, znajdzie je. Céz
bowiem za korzys'c’ odniesie czlowiek, choc’by cach Swiat zyska’c, ana swej duszy szko-
de poniést? Albo co da cztowiek w zamian za swoja dusze? Albowiem Syn Cztowieczy
pVZ)g'dzie w chwale Ojca swego razem z aniotami swoimi iwtedy odda kazdemu we-
dtug jego postepowania. Zaprawde, powiadam wam: Niektérzy z tych, co tu stoja, nie

zaznaja $mierci, az ujrza Syna Czlowieczego przychodzacego w krélestwie swoim».

Dzisiejsza Ewangelia jest $cisle zwigzana z kontekstem poprzedzaja-
cym, ktory stanowi wyznanie Piotra i obietnica prymatu oraz z kon-
tekstem nastepujacym, czyli opisem przemienienia dokonanego na
gorze Tabor. Jezus chce by¢ rozpoznany przez swoich uczniow jako
Mesjasz. Konieczna jest zmiana ich wyobrazen na temat tego, kim
jest Mesjasz i w jaki sposdb dokona zbawienia. Uczniowie musza
porzuci¢ wizje Mesjasza politycznego, triumfujacego nad przeciwni-
kami i wrogami Izraela, a w to miejsce przyja¢ proroctwo lzajasza
o cierpigcym Studze Jahwe. Po przedstawieniu zupetnie nowej wizji
rozumienia Mesjasza nastepuje wezwanie skierowane do uczniow,
aby misja Mesjasza dobrowolnie przyjmujgcego krzyz uobecnita sie
w zyciu kazdego z ucznidw. Jezus prowadzi ich od wiary, bedacej za-
chwytem wobec mocy Jezusa do wiary, do uznania madrosci Krzyza.

Ks. Homerski w swoim komentarzu pisze: ,Stowa: «jezeli kto
chce pdjs¢ za mng» maja sens wezwania do zaangazowania sie po
stronie Chrystusa, ktéry stawia pewne warunki. Nie jest to zacheta
skierowana tylko do ludzi dobrej woli. Nie traktuje ono nasladowa-
nia Jezusa jako ewentualnosci pozostawionej do wyboru w sensie:
gdyby ktos miat ochote. Péjscie za Jezusem okreslaja trzy czasowniki
ze spoOjnikiem «i»: ..niech sie zaprze, ...niech weZmie, ...niech idzie
za mna. Jezeli 6w spdjnik bedzie sie uwazac za zwykty tacznik zdan
wspoétrzednie ztozonych, to wypowiedZz Jezusa zawiera warunki,
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jakie nalezy stopniowo spetnia¢, aby zosta¢ Jego uczniem. Jezeli na-
tomiast spdjnikowi «i» nada sie znaczenie wyjasniajgce: «to znaczy»,
wowczas stowa Jezusa zawieraja warunek przynaleznos$ci do Niego:
Jezeli kto chce p6j$¢ za mnag, niech zaprze sie siebie, to znaczy niech
wezZmie... Komentatorzy katoliccy owg wypowiedzZ Jezusa interpre-
tuja w pierwszym znaczeniu. Niezaleznie od sposobu interpreta-
cji spojnika nalezy zwroci¢ uwage, ze stowo: «zaprzec¢ sie» zawiera
w sobie idee catkowitego i dynamicznego oddania sie sprawie po6jscia
za Jezusem. W wezwaniu: «niech weZmie krzyz» mieSci sie pouczenie
i zacheta do podejmowania trudnosci i cierpien, jakie niesie z sobg
zycie ucznia Jezusowego, az do ofiary z zycia. Najbardziej charakte-
rystyczne jest ostatnie wezwanie: «niech idzie za mng». Uczen Jezu-
sa ma i$¢ §ladami swego Mistrza az do catkowitego poddania swej
woli Ojcu Niebieskiemu. Ma wiec by¢ postuszny Jezusowej nauce,
nasladowa¢ Go w Jego czynach, gdyz w nich Jezus zamknat prawdzi-
we i rzeczywiste postannictwo woli BoZej. Pdjscie za Jezusem mozna
okresli¢ jako $wiadome, dobrowolne i osobowe przytgczenie sie do
Niego, potaczone z catkowitym, az do $mierci, oddaniem sie Jemu”.

e Zaparcie sie siebie dotyczy podjecia ascezy i walki z wtasng po-
zadliwoscia, aby nie ulec grzechowi ciezkiemu. Kazdy grzech ciezki
jest wyrazem ulegtosci wobec wtasnego ,ego” i p6jSciem na kompro-
mis ze zlem.

e Wziecie krzyza wymaga gtebszej refleksji nad zyciem. Akcep-
tacja wtasnego zycia w trudach, cierpieniach, upokorzeniach nie jest
tatwg sprawa. llez razy stajemy przed dylematem: wzig¢ krzyz na sie-
bie czy zrezygnowac z niego ze wzgledu na wspaniate hasta wspot-
czesnego $wiata: ,masz prawo do szcze$cia”, ,masz prawo do realiza-
cji siebie”, ,pomysl o sobie” itd. Wziecie krzyza zawsze jest zwigzane
z bdlem, trudem, wiernoscig stowu, wiernoscig komus, rezygnacja
z 1zejszego, przyjemniejszego zycia. Krzyz nie oznacza nieszczescia,
ktérego za wszelka cene nalezy unika¢, ale okazje, by towarzyszyc¢ Je-
zusowi w Jego zwyciestwie. W Bozej logice droga, ktéra prowadzi do
zwyciestwa nad grzechem i $miercig, przechodzi przez meke i krzy?z.

* Nasladowanie Jezusa chroni nas przed nasladowaniem telewi-
zyjnych idoli: aktoréw, piosenkarzy, pitkarzy, ludzi z forsg, politykow,
a takze przed zauroczeniem sie najblizszymi osobami, ktore zaczy-
namy uwielbia¢ i tracimy dla nich glowe. Ponadto ,uczy nas patrze¢
na Jezusa”, to znaczy zacheca nas do poznania Go, czyli gorliwego
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czytania Stowa Bozego. Nie mozna nasladowac¢ kogo$, kogo sie nie
zna. Nasladowanie Jezusa daje poczucie bezpieczenstwa, ze nie idzie-
my za nowinkami tego Swiata, jego zty stylem czy modag, ale za spraw-
dzonymi i pewnymi ,drogami” prowadzacymi do zbawienia.

e Tracenie zycia dla Jezusa i Ewangelii. Warto zauwazy¢ podwoj-
ny sens rzeczownika ,zycie”. Jest on uzyty zaréwno na okreslenie
zycia doczesnego jak i wiecznego. Ten, kto chce zachowac zycie dla
siebie samego, kto chce mie¢ zycie doczesne ,dla siebie”, traci zycie
wieczne. Ten, kto powierza swoje Zycie w rece Boga ,traci je”, zy-
skujac tym samym zycie wieczne. Tracenie zycia zasadniczo dotyka
istoty chrze$cijanstwa, to znaczy stuzebnej mitosci. Tylko cztowieka,
ktéry kocha Jezusa i On jest dla niego najwazniejszym autorytetem,
sta¢ na tracenie zycia dla drugiego, dla ojczyzny i dla Ko$ciota.

Pdéjscie za Jezusem, nasladowanie Go, stracenie zycia dla Niego na-
biera nowego znaczenia w kontekscie powtdérnego przyjscia Jezusa
i sadu ostatecznego, ktéry dokona sie nad catym Swiatem. Sad be-
dzie ostatecznym momentem oddzielenia dobra od zta. Najwazniej-
szym obrazem tego sadu jest Mateuszowy opis rozpoczynajacy sie
stowami: ,Gdy Syn Cztowieczy przyjdzie w swej chwale i wszyscy
aniotowie z Nim, wtedy zasigdzie na swoim tronie petnym chwaty.
[ zgromadza sie przed Nim wszystkie narody, a On oddzieli jednych
[ludzi] od drugich, jak pasterz oddziela owce od koztéw. Owce po-
stawi po prawej, a kozty po swojej lewej stronie” (Mt 25,31). Cho¢
obraz sadu jako miejsca nagrody i kary jest obecny juz w Stary Testa-
mencie: ,Wedtug czynéw kazdemu zaptaci, odda, kto na co zastuzyt”,
to jednak, jak precyzuje $w. Pawel, nie chodzi tu a jakie$ blizej nie-
okreslone dobre uczynki, ale o czyny wiary: ,f.aska bowiem jestescie
zbawieni przez wiare. A to pochodzi nie od was, lecz jest darem Boga:
nie z uczynkoéw, aby sie nikt nie chlubit” (Ef 2,8n).

Jezus daje obietnice nagrody: ,Niektorzy z tych, co tu stoja, nie
zaznajg $mierci, az ujrza Syna Cztowieczego, przychodzacego w kro-
lestwie swoim”. Jak nalezy ja interpretowac? Jeden z komentatoréw
daje objasnienie: ,Obietnica Jezusa wypelnita sie w rézny sposob.
Najpierw w cudzie przemienienia (Mt 17,1-9), kiedy to Piotr, Jakub
i Jan zobaczyli w Mistrzu nadchodzace Krélestwo Boze. Nastepnie
w spotkaniach apostotéow ze Zmartwychwstatym. W koncu w tym,
ze pomimo niewiary i przesladowan Kosciot rozszerzat sie w swie-
cie jako znak Krélestwa Bozego, ktérego petnia objawi sie na koncu
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Swiata. Fakt zmartwychwstania Jezusa i obecno$¢ w Swiecie Kosciota,
w ktorym On zyje i dziata, sg dla chrze$cijan Zrédtami mestwa i na-
dziei. Sa to takze przekonujgce znaki obecnosci Krolestwa Bozego”.

Rzeczywiscie, wielu z uczniow doswiadczyto tych znakéw. Ko-
lejni wyznawcy Chrystusa ujrza zapowiadane Kroélestwo w dniu po-
wtornego przyj$cia Chrystusa, ktore bedzie otoczone chwatg przez
Boga. Tu tkwi istota i warto$¢ podejmowanych cierpien i ofiar dla
imienia Jezusa. Dla Niego warto wszystko poswieci¢! Zycie w przy-
jazni z Jezusem jest piekne, ale wymagajace. To szczesliwe zycie, kie-
dy wiemy, ze wszystko cokolwiek czynimy, zbliza nas do prawdziwej
mitoSci, ktdérej zrodto znajduje sie w sercu Boga.

Péjscie za Jezusem duzo kosztuje. Sw. Jan Pawet II podczas spo-
tkania z mtodzieza w Rzymie méwit: «Rozpowszechniona dzi$ po-
wierzchowna kultura, ktéra przypisuje wartos¢ temu, co ma pozor
piekna i sprawia przyjemnos$¢, chciataby wam wmowi¢, ze trzeba
odrzuci¢ krzyz. Ta moda kulturowa obiecuje sukces i szybka kariere,
naktaniajac do realizacji witasnych dazen za wszelka cene; zacheca do
nieodpowiedzialnego przezywania ptciowosci i zycia pozbawionego
celu, wyzbytego szacunku dla innych. Otwdrzcie oczy, mtodzi przyja-
ciele: to nie jest droga prowadzaca do radosci i Zycia, ale Sciezka wio-
daca w przepas¢ grzechu i Smierci. Jezus méwi: ,Jesli kto chce p6js¢
za Mng, niech sie zaprze samego siebie, niech weZmie krzyz swoj
i niech Mnie nasladuje. Bo kto chce zachowac¢ swoje zycie, straci je;
a kto straci swe zycie z mego powodu, znajdzie je”. Jezus nas nie zwo-
dzi. Prawda Jego stow, ktére wydajg sie twarde, ale napeiniajg serce
pokojem, wyjawia nam sekret prawdziwego zycia. Chrystus, przyj-
mujac ludzka kondycje i przeznaczenie, zwyciezyt grzech i Smier¢,
a przez swoje zmartwychwstanie przeksztatcit krzyz z drzewa Smier-
ci w drzewo zycia. On jest Bogiem, ktory przyszedt, by dzieli¢ cate
nasze zycie. Nie pozostawia nas samych. Jezus jest Mitoscig wierng,
ktéra nie opuszcza nikogo i potrafi przemieni¢ noc w $wit nadziei. Je-
zeli krzyz zostaje przyjety, przynosi zbawienie i pokoj (...). Bez Boga
krzyz nas przygniata; z Bogiem daje odkupienie i zbawienie».

Pytania do refleks;ji:

- Co oznacza dla mnie osobi$cie péjscie za Chrystusem?

- Na czym polegat krzyz Pana Jezusa i co to znaczy nie$¢ z Nim krzyz?
- Cojest dla mnie krzyzem, ktéry mam wzig¢, by p6j$¢ za Jezusem?
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- Czy Jezus ze swojg madroscig krzyza fascynuje mnie i pocigga? Czy po-
trafie przyjac Jego stowa, nawet gdy sa dla mnie trudne i niezrozumiate?

- Czy dostrzegam wokot siebie ludzi, ktérzy nie godzg sie na swoéj krzyz?
W jaki sposéb moge im pomédc?

Konferencja ks. Piotr |

/
/

Pielak

Tajemnica umierania

Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze $mier¢ jest tematem, na ktéry
niemal kazdy ma co$ do powiedzenia, bez wzgledu na stopien wy-
ksztatcenia i specjalizacje. Prawdopodobnie jest to cze$ciowo spo-
wodowane powszechnos$cig, a zarazem nieuchronnoscig $mierci
i doswiadczenia umierania innych oraz tajemnicg, ktéra sie kryje za
tymi do$wiadczeniami. Tajemniczo$¢ owa powoduje, ze kazdy, laik
czy wysoce zaawansowany specjalista w dziedzinie humanistyki,
prébujac odpowiedzie¢ na pytanie: Co czeka cztowieka po Smierci?,
ma rowne prawa i szanse na uzyskanie trafnej, a raczej zadowalajgcej
go odpowiedzi. Prézno tu szuka¢ madrych i madrzejszych, rownych
i rowniejszych, bardziej lub mniej przygotowanych do odkrycia ta-
jemnicy, chociaz zapewne s3 tacy, ktérzy bardziej pragng ja odkry¢
niz inni, co wiecej - s i tacy, ktorzy wierzg, ze juz ja odkryli.

Od strony biologicznej, cztowiek umiera podobnie, jak kazdy
organizm w przyrodzie. Jednak wtasnie to, co daje mu przewage nad
wszystkimi innymi istotami zywymi - jego rozum i zwigzana z nim
umiejetnos¢ autorefleksji, stoi u podstaw faktu, iz wobec wtasnej Smier-
ci zachowuje sie on inaczej, niz zwierzeta. Cztowiek jest bowiem jedy-
ng istotg zywa, ktora wie, ze umrze. W 1973 roku Zrzeszenie Szpitali
Amerykanskich zredagowato Deklaracje praw chorego. Wsrod nich
jako jedno z podstawowych wymieniono prawo do umierania w god-
nosci. Zdaniem autoréw jest ono konsekwencjg przystugujacej czto-
wiekowi godno$ci osobowej. Podobne stanowisko mozna znaleZ¢
w Karcie pracownikéw stuzby zdrowia: ,Prawo do zycia ukonkretnia
sie u $miertelnie chorego jako prawo do umierania w spokoju, z za-
chowaniem godnosci ludzkiej i chrzeScijanskiej”.
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Nauczanie Koéciota o umieraniu i émierci

Rzeczywisto$¢ umierania i $mierci jest postrzegana jako bolesna.
Przy okazji méwienia na ten temat zwraca sie uwage na rézne sposo-
by tagodzenia bdlu i leku, jaki towarzyszy umieraniu i $Smierci. Z jed-
nej strony widoczna jest tendencja do przedtuzania zycia za wszelka
cene, z drugiej natomiast probuje sie oswaja¢ cztowieka ze Smier-
cig i pokazywa¢ nowe sposoby tagodzenia cierpienia. Tematy te sg
rowniez obecne w opracowaniach naukowych, gtéwnie medycznych.
Rozwo6j medycyny stanowi ogromng szanse dla ciezko chorych. Moze
przedtuzyc¢ zycie. Jednocze$nie przysparza wielu r6znych problemoéw
w sytuacjach granicznych, kiedy trzeba podja¢ decyzje, czy sztucznie
podtrzymywac zycie, czy tez pozwoli¢ cztowiekowi spokojnie odejs¢.
Czesto tez trudno orzec czy $mier¢ nadeszta, czy nie. W tym kontek-
Scie teologia, w ramach ktorej rowniez podejmowana jest ta proble-
matyka, zwraca uwage na gtebszy sens umierania i $mierci.

Jako nieodigczna towarzyszka ludzkiej egzystencji Smier¢ obec-
na jest na kartach wiekszosci ksigg biblijnych. Jest ona przedstawiana
w réznych aspektach. Autorzy biblijni zazwyczaj ukazujg $mier¢ jako
naturalny kres ludzkiego zycia. Reflektujac nad jej rzeczywistoScia
starali sie takze podac ostateczng przyczyne umierania. Za kazdym
razem jest to oczywiscie refleksja, ktora stara sie jednocze$nie nakre-
$li¢ perspektywe tego, co po Smierci. W Starym Testamencie $mier¢
przewaznie przedstawiana jest jako naturalne zakonczenie ludzkiego
zycia. W ustach wielu bohateréw biblijnych pojawia sie przekonanie,
ze Smier¢ stanowi powszechne przeznaczenie cztowieka. Te $wiado-
mos$¢ u kresu swego zycia wyrazit wymownie Jozue, stwierdzajac:
,Ja sam musze teraz pdjs$¢ drogg, ktora idg wszyscy” (Joz 23,14). Te
nieuchronno$¢ $mierci autorzy biblijni bardzo wymownie opisali za
pomoca obrazéw zaczerpnietych ze $wiata przyrody: ,Porywasz ich:
staja sie (...) jak trawa, ktora ros$nie: rankiem zielona i kwitngca, wie-
czorem wiednie i usycha” (Ps 90,5-6).

Autorzy biblijni podkreslajg, Ze cztowiekowi zostat przydzielony
na ziemi przez Boga okreslony czas, ktérego ramy stanowig narodzi-
ny i $mier¢. Wyrazit to Kohelet stowami: ,Jest czas rodzenia i czas
umierania” (Koh 3,2). Autor Ps 90, uzupeiniajgc to stwierdzenie, wy-
razit opinie, opartg na codziennym doswiadczeniu: ,Miarg naszych
lat jest lat siedemdziesiat lub, gdy jesteSmy mocni, osiemdziesiat;
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a wiekszo$¢ z nich to trud i marno$¢: bo szybko mijaja, my za$ odla-
tujemy” (Ps 90,10). Kohelet w swych rozwazaniach o $mierci jako po-
wszechnego przeznaczenia ludzi, zaznacza nadto, ze jednakowy los
spotyka wszystkich, niezaleznie od ich wyksztatcenia i moralnej kon-
dyCJl ,CZyZ nie umiera medrzec tak samo jak i gtupiec?” (Koh 2,16).
Smier¢ w Pismie Sw. w wielu przypadkach ukazywana jest jako
co$ naturalnego, jako wydarzenie niebudzace niepokoju, zwtaszcza
gdy nadchodzi jako koniec dtugiego, szczesSliwego i speinionego zycia.
Przyktadem jest §mier¢ Gedeona czy Dawida: ,Po jakim$ czasie Gede-
on, syn Joasza, umart w szczesliwej starosci i pochowano go w gro-
bie Joasza, ojca jego, w Ofra Abiezera” (Sdz 8,32). Niemniej jednak
$mier¢, zwtaszcza przedwczesna jest niepozadana przez cztowieka.
Nowy Testament nawigzujac do ksigg Starego Testamentu uka-
zuje $mier¢ w kontekécie Smierci i Zmartwychwstania Chrystusa.
Sw. Pawet dokonujac teologicznej refleksji nad tajemnica $mierci,
faczy ja najpierw z tajemnica grzechu pierworodnego i z tajemnica
Chrystusa Odkupiciela. Laczy on tajemnice Smierci z grzechem Ada-
ma, moéwiac, ze: ,przez jednego cztowieka grzech wszedt do §wiata
(...),iw ten sposdb Smier¢ przeszta na wszystkich ludzi” (Rz 5,12). Ta
perspektywa $mierci w teologii Pawtowej jest petna tragedii i egzy-
stencjalnego bolu. Druga za$ perspektywa $mierci jest przepetniona
nadziejq i ufnos$cig. Wykracza ona poza granice doczesnosci. Chry-
stus przyjmuje $mier¢ sam na siebie z petng Swiadomoscig, w duchu
mitoSci, co podkresla szczeg6lnie niemiecka literatura teologiczna.
Mozna wiec powiedzie¢, ze $mier¢ Chrystusa odmienia wszystko; od
tego momentu Smier¢ kazdego cztowieka otrzymuje nowy sens.
Smier¢ jako nieunikniona konieczno$é jest wprawdzie dla czto-
wieka ,ostatnim wrogiem”, ale dzieki $mierci Chrystusa staje sie ona
réwnocze$nie przyjacielem. Mozna powiedzie¢, ze ulegajacy jej czto-
wiek staje sie rGwnoczes$nie zwyciezcg, bo umierajac zdobywa zycie.
Tym wtasnie faktem probuje wspéiczesna literatura teologiczna ttu-
maczy¢ radosne wotanie eschatyczne $w. Pawta: ,Dla mnie bowiem
zy¢ - to Chrystus, a umrzec¢ - to zysk. Jesli zas zy¢ w ciele - to dla mnie
owocna praca, c6z mam wybra¢? Nie umiem powiedzie¢. Z dwoch
stron doznaje nalegania: pragne odejs¢, a by¢ z Chrystusem, bo to
o wiele lepsze” (Flp 1,21-23). Nie ulega watpliwosci, Ze $mier¢ dla
$Sw. Pawta oznacza petiejsze zjednoczenie z Chrystusem, przejScie
do obcowania z Nim przez wiare, do ogladania Go twarzg w twarz.
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Nie zawiera w sobie nic z tragizmu. Jest raczej zyskiem, gdyz umoz-
liwia zjednoczenie z Chrystusem juz nie przez wiare, ale przez ogla-
danie Go bezposrednio. Dlatego tez Kosciot pierwotny okreslat dzien
$mierci swoich wiernych jako dies natalitiae - dzienn narodzin dla
nieba, gdyz spogladat na $mier¢ jako na wydarzenie zbawcze, czyli
szczytowy punkt otrzymania zbawienia, tj. jego catkowitej realizacji.

Nalezy podkresli¢, ze kazda $mier¢ dzieki Chrystusowi moze
by¢ czynem wyzwolicielskim, czyli czym$ odwrotnym niz miata by¢.
Sita wyzwalajaca kazdego cztowieka z grzechu i jego niewoli, i wpro-
wadzajaca do zycia wiecznego stata sie mito$¢ Chrystusa. Cztowiek
moze by¢ pewny, ze mito$¢ Chrystusa nigdy go nie opusci, nawet
w momencie $mierci. Mozna stwierdzi¢ za wspotczesnymi teologami,
ze od chwili $mierci Chrystusa cztowiek juz nie jest sam w momencie
$mierci, bo jest z nim Chrystus, ktéry przezyt absolutng samotnos$¢
w chwili swej $mierci na krzyzu. I w tym znaczeniu $mier¢ Chrystu-
sa posiada wielkg warto$¢ dla ludzkiej $mierci. Stata sie ona odtad
najkonkretniejsza ,,chwilg”, najkonkretniejszym ,momentem” zbaw-
czym cztowieka. Tutaj spotyka sie kazdy cztowiek, niezaleznie od ja-
kosci swojego ziemskiego zycia, z absolutng mitoscig Boga w Chry-
stusie, ktdra moze afirmujaco przyjac lub tez wiekuiscie zanegowac.

Przygotowanie do $mierci i troska Kosciota

Podstawe nauczania KoSciota na temat troski i opieki nad chorymi
i umierajgcymi stanowi przyktad samego Jezusa oraz to, Ze utozsa-
mia sie On z cierpigcymi. Postrzegana w tym $wietle postuga nabiera
niezwyktej warto$ci i wpisuje sie w nurt wielowiekowych wysitkéw
chrzescijan, ktorzy niesli pomoc siostrom i braciom w potrzebie.
W chrzescijanskim spojrzeniu na cierpienie, umieranie i $mier¢ do-
minuje perspektywa chrystocentryczna: skoro Chrystus utozsamia
sie z kazdym chorym, cierpigcym i umierajacym, to postuga wobec
nich oraz okazywana im pomoc i wspétczucie sg stuzbg samemu Zba-
wicielowi. Chrystocentryzm oznacza patrzenie na chorych i umiera-
jacych w Swietle osoby i postannictwa Jezusa Chrystusa.

Nie wolno traktowa¢ umierajgcych tak, jakby juz nic nie dato sie
zrobi¢. Przeciwnie, rozstrzygajacy charakter sytuacji powinien moty-
wowac¢ do wiekszej wrazliwosci na los i potrzeby pacjenta. Dlatego:
»,Umierajacy nie tylko nie powinien by¢ traktowany jako nieuleczalny
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i porzucony w swojg samotno$¢ i zdany na rodzine, ale powinien by¢
powierzony opiece lekarzy i pielegniarek. Ta opieka, 1aczac sie z opie-
ka kaptandéw, opiekunéw spotecznych, wolontariuszy, cztonkow
rodziny i przyjaciét, pozwala umierajagcemu zaakceptowa¢ $mier¢
i przezywac ja. Pomaga¢ osobie w umieraniu oznacza pomagac jej
w przezyciu $mierci jako ostatniego doswiadczenia Zycia. Gdy jest to
mozliwe i zainteresowany to akceptuje, powinno sie da¢ mu mozli-
wos¢ zakonczenia swojego zycia w rodzinie z odpowiednig opieka
sanitarng” (Karta Pracownikéw Stuzby Zdrowia, 116; dalej: KPSZ).
W tym kontekscie trzeba umiejscowi¢ zabiegi pozwalajace
zmniejszy¢ ciezar $mierci: ,,Pierwszy zabieg polega na «peinej mito-
$ci obecnosci» przy umierajagcym. Jest to obecnos$¢ $cisle medyczno-
sanitarna, ktéra nie budzac u niego ztudzen, pozwala czuc¢ sie zywym,
osobg posrod osob, poniewaz jest adresatem, jak kazda potrzebujgca
istota, uwagi i troski. Ta uwazna i troskliwa obecnos$¢ pobudza ufnos¢
i nadzieje w chorym oraz pojednuje go ze $miercig” (KPSZ 117).
Chodzi o wykazanie wielkiej ludzkiej i chrzescijanskiej dojrzato-
$ci i wrazliwo$ci. Skutkiem poznania prawdy o bliskiej $mierci nie
moze by¢ poczucie osamotnienia ani izolacja chorego. Dobrze wiado-
mo, ze najbardziej dotkliwe dylematy i niepewnos$¢ chorych, bierze
sie z obawy przed samotnos$cig w cierpieniu. Perspektywa bliskiej
$mierci ozywia wymédg ofiarnego $wiadczenia mitosci i wiaczenia
umierajacego w zyczliwg wspdlnote najblizszych mu os6b. Trudne,
lecz wznioste powotanie chrzescijanskie polega na tym, by w kazdym
przypadku wtaczac sie w $wiadczenie mitosci, bo tylko wtedy mozna
budowa¢ relacje ufnosci: ,,Chodzi o ustalenie z nim [chorym] takiej
relacji ufnosci, przyjecia i dialogu, ktéry umie dobra¢ czas i stowa.
[stnieje taki sposob powiedzenia, ktéry umie rozr6znic¢ i szanowacé
samopoczucie chorego, dostosowujac sie do niego. Istnieje taki spo-
s6b méwienia, ktéry umie przyjac jego prosby, a takze pobudzic je,
by stopniowo ukierunkowac go na poznanie jego stanu zdrowia. Kto
stara sie by¢ obecny obok chorego i by¢ wrazliwy na jego los, umie
znaleZ¢ stowa i odpowiedzi, jakie pozwalajg komunikowa¢ w praw-
dzie i mitosci: «czynigc prawde w mitosSci» (Ef 4,15)” (KPSZ 126).
Ewangelie $wiadcza o tym, Ze Chrystus wielka troska otaczat cho-
rych w ich potrzebach cielesnych i duchowych oraz ze to samo polecit
czyni¢ swoim wiernym. Szczegdlnym wyrazem tej troski jest usta-
nowiony przez Niego, a ogtoszony w Liscie $w. Jakuba, sakrament
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namaszczenia, ktérego Kosciot udziela swoim cztonkom przez na-
maszczenie i modlitwe kaptanéw polecajac chorych cierpigcemu
i uwielbionemu Panu, by ich dzwignat i zbawit (por. Jk 5,14-16). Nad-
to zacheca ich, aby taczac sie dobrowolnie z meka i Smiercig Chrystu-
sa, przysparzali dobra ludowi Bozemu (por. Rz 8,17).

Przez namaszczenie chorych i modlitwe kaptana Ko$ciot poleca
ich Chrystusowi, by ich podzwignat i zbawit (por. Jk 5,14-15). ,Sakra-
ment ten udziela choremu taski Ducha Swietego, ktéra pomaga czto-
wiekowi doj$¢ do zbawienia, a mianowicie umacnia ufno$¢ w Bogu,
uzbraja przeciw pokusom szatana i trwodze $mierci. Dzieki tej po-
mocy chory moze nie tylko znosi¢ dolegliwosci choroby, ale takze je
przezwyciezac i odzyskac¢ zdrowie, jesli to jest pozyteczne dla zba-
wienia jego duszy” (Sakramenty chorych, nr 6).

Wedtug KKK ,pierwszg taskg sakramentu namaszczenia cho-
rych jest umocnienie, pokdj i odwaga, by przezwyciezy¢ trudnosci
zwigzane ze stanem ciezkiej choroby lub niedotestwem staros$ci”
(KKK 1520). Chory dzieki tasce tego sakramentu ,przyczynia sie do
uswiecenia Ko$ciota i do dobra wszystkich ludzi, za ktérych Kosciét
cierpi i ofiaruje sie przez Chrystusa Bogu Ojcu” (KKK 1522).

Sakramentu namaszczenia udziela sie przede wszystkim wier-
nym, ktorych zycie jest zagrozone z powodu choroby lub podesztego
wieku. Mozna go udzieli¢ rowniez przed operacja, jezeli jej przyczyna
jest niebezpieczna choroba. Dzieciom nalezy udzieli¢ namaszczenia
chorych jezeli osiggnety taki poziom umystowy, ze ten sakrament
moze przynies¢ im pokrzepienie. Sakrament ten mozna powtarzac,
jesli chory po jego przyjeciu wyzdrowiat i ponownie zachorowat albo
w czasie trwania tej samej choroby nastgpito powazne pogorszenie.
Szczeg6lng forma troski Kosciota o umierajacych jest wiatyk, czyli
chleb komunii z Chrystusem, ktéry daje umierajgcemu site do pod-
jecia ostatecznego i decydujacego etapu wedrowki zycia (KPSZ 134).

Przezywanie $mierci przez bliskich

Zwykle ze $miercig zwigzane jest przezywanie zatoby. To proces
emocjonalny, ktoéry nastepuje po stracie osoby lub czego$, co miato
dla nas znaczenie. NajczeS$ciej jest to reakcja na $mier¢ bliskiej oso-
by, ktérej towarzyszy poczucie straty. Zatoba to ztozony proces, ktory
moze obejmowac rézne etapy i wywotywac rézne emocje. Moze by¢
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trudna i bolesna, ale jest waznym procesem, ktéry pozwala przetwo-
rzy¢ strate i nauczy¢ sie z nig zy¢. Moze to réwnieZ pomo6c w nauce
radzenia sobie z trudno$ciami w zyciu.

Czas trwania zatoby moze by¢ rézny, poniewaz kazdy cztowiek
przezywa jg inaczej. Zalezy od wielu czynnikow, takich jak relacja
z osobg, ktorg straciliSmy, rodzaj straty, wsparcie spoteczne, kultura,
w ktorej zyjemy i indywidualne cechy osobowosci. Niektére osoby
potrzebuja kilku tygodni, aby poradzi¢ sobie z Zatobg, podczas gdy
innym moze to zaja¢ wiele miesiecy lub nawet lat. Wazne jest, aby
pozwoli¢ sobie na przezywanie Zatoby w sposob naturalny i nie spie-
szyC sie z jej zakonczeniem. Warto réwniez szuka¢ wsparcia i pomocy
w tym trudnym czasie, na przyktad u bliskich, grup wsparcia czy spe-
cjalistéw, ktérzy moga pomdc w radzeniu sobie z trudnymi emocjami.

Zatoba nie jest obowigzkowa w Kosciele katolickim. To indywi-
dualna decyzja. W Zatobie wazny jest szacunek dla osoby zmartej
i jej bliskich. Istnieje kilka zwyczajow, ktérych powinno sie unika¢
podczas zatoby. S3 to m.in.: publiczne wyrazanie rados$ci i szczeScia
np. $wietowanie, gtos$ne rozmowy czy Smiech, poniewaz moze to by¢
uznane za brak szacunku dla zmartego i jego bliskich; nie wypada
organizowac imprez czy zabaw, ktdre zaktdcaja spokdj i cisze zatoby.
W czasie zatoby nalezy szanowac uczucia smutku i bolu towarzysza-
ce utracie bliskiej osoby. Nie nalezy narzucac swojej wizji Zatoby in-
nym, kazdy ma prawo przezywac ja w swoim tempie i na swoj sposéb.

Zatoba a powrét do codziennoéci i normalnoéci. Modlitwa za zmav{ych

Patrzac z chrzescijanskiego punktu widzenia, mozna powiedzie¢, ze
gdy w przezywaniu zatoby zabraknie szukania woli Bozej i Smier¢
bliskiej osoby powoduje niekoniczace sie rozbicie duchowe, wowczas
stajemy sie niezdolni do udzielenia zmartemu skutecznej pomocy,
ktérej on potrzebuje. Nie wolno nam pozwoli¢ na to, by zatoba nas
zniszczyla i to nie tylko ze wzgledu na nasze zycie, ale takze z uwagi
na zmarta osobe, ktérej potrzebne jest duchowe wsparcie.

Kos$ciot od poczatku czcit pamie¢ zmartych i ofiarowat im pomo-
ce, a w szczegdlnosci Ofiare eucharystyczna, by po oczyszczeniu mo-
gli doj$¢ do uszczesliwiajacej wizji Boga (KKK 1032). Nasza modlitwa
za zmartych nie tylko moze im pomoc, lecz takze sprawia, ze staje
sie skuteczne ich wstawiennictwo za nami. W polskich parafiach do
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najczeéciej zamawianych Mszy Swietych za zmartych naleza: Msza
Sw. w 7. dzieh po Smierci, Msza Sw. w 30. dzien po Smierci, Msza Sw.
w rocznice $mierci, wypominki, Msze Sw. gregorianskie.

Zgodnie z nauczaniem Kosciota katolickiego maja tez prawo ofia-
rowac za zmartych odpust zupelny lub czastkowy, ktory toruje du-
szy czy$¢cowej droge do nieba. Aby uzyskac¢ odpust dla siebie badz
osoby zmartej (nie mozna uzyskac go dla innej osoby zyjacej), nalezy
speini¢ nastepujace warunki: 1) nie by¢ przywigzanym do jakiekol-
wiek grzechu, nawet grzechu lekkiego; 2) znajdowac sie w stanie ta-
ski uswiecajacej (lub przystapi¢ do spowiedzi sakramentalnej, ktora
ten stan przywroci); 3) przyja¢ Komunie Swietg; 4) odmowi¢ dowol-
na modlitwe w intencjach Ojca Swietego i Ko$ciota.

Jednym z celéw troski KoSciota jest umacnianie wiernych w wy-
znawanej wierze, gdyz utatwia ona cztowiekowi przystosowanie sie
w sytuacji kryzysowej, a takg z pewnoscig jest Smier¢ kogo$ bliskiego.
Innym aspektem sg praktyki pogrzebowe. To w nich wyraza sie takze
bardzo wyraznie intencjonalno$¢ konkretnych zachowan. Modlitwa
przy grobie zmartego wskazuje na wiare w ciata zmartwychwstanie,
na zywot wieczny. Podobnie nalezy widzie¢ w ogoéle modlitwe KoScio-
ta za zmartych. Szczeg6lnym czasem jest dzien Wspomnienia Wszyst-
kich Wiernych Zmartych, ale takze w kazdej Mszy swietej KoSciét po-
leca zmartych mitosierdziu Bozemu. Nalezy takze wspomnie¢ o dniu
Wszystkich Swietych, w ktérym Ko$ciét ukazuje powotanie kazdego
chrzescijanina - powotanie do realizowania Swietosci.

% Nowenna dziein 7
\

Spotkanie u stép Matki Bozej Bolesnej — Marianiskie Porzecze

J)J’S'opiew: Pozdrawiam Ciebie Matko... (Spiewnik: Z Tobg Maryjo, s. 159)

Poczatkéw kultu Matki Bozej w Marianskim Porzeczu szukac nalezy
na przetomie XVII i XVIII wieku. To wtasnie wtedy miejscowy dzie-
dzic Jan Lasocki ufundowatl we wsi Gozlin kosSciot i klasztor dla za-
konu marianéw. W 1699 roku do nowowybudowanej $wiatyni tra-
fit takze obraz Matki Bozej Bolesnej. Przywiozt go do Marianskiego
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Porzecza Ojciec Stanistaw Papczynski. Wizerunek pochodzit z domu
rodzinnego ofiarodawcy. Biograf Ojca Papczynskiego odnotowujac
ow fakt stwierdzit: ,Widocznie mita byta Krélowej niebios zrobiona
ofiara, obraz odtad poczat styna¢ cudami, co $ciggato do kosciota goz-
linskiego wielu patnikéw, a obraz obwieszono wotami”. Do Matki Bo-
zej Gozlinskiej pielgrzymuja od wiekéw chorzy i cierpigcy, zagubieni
i pograzeni w natogach. Jej wstawiennictwu przypisuje sie takze cud
nad Wistg w 1920 roku.

padajac w najglebszej pokorze do stép Twoich, Matko Bolesna, dzigkujemy

Ci z glebi serca za bolesci i udreki, ktére przecierpiatas stojac pod Krzyzem
Syna Twojego Jezusa. Uzalamy sie i wspélcierpimy z Tobg, a jednoczac sie najsilniej
z najlitosciwszym Sercem Twoim, oftarujemy przez Twoje rece, Ojcu Przedwiecznemu,
Krew, meke, rany i émier¢ Pana naszego Jezusa Chrystusa, na zadoééuczynienie spra-
wiedliwoéci Boskiej za bluznierstwa, $wigtokradztwa i odstepstwa, ktérymi bezbozni
zniewazaja Boski Majestat. Niechaj Twoje tzy i cierpienia, o Matko Bolesna, odwrdca
chtoste Bozg ciazaca nad $wiatem, a przyspiesza panowanie Najéwietszego Serca Je-
zusowego. Przejeci do glebi zalem za grzechy, oczekujemy za Twoim posrednictwem
przebaczenia. Nie odwracaj od nas oblicza Twego, lecz okaz nam si¢ Matka, o litosci-

wa, o taskawa, o stodka Panno Maryjo. AMEN.

Matko Boza Bolesna, Pani Gozlinska, za Twoim wstawiennic-
twem polecamy Ojcu Niebieskiemu wszystkich uwiklanych
w nalogi. Badz dla nich pomoc3a i wsparciem w godzinie ich zy-
ciowej proby.

/‘f.m\)'

[ “DZIESIATEK ROZANCA

x POD TWOJA OBRONE...

MO&DLMY SIE: Boze, Ty ustanowite$ Naj$wietszg Maryje Panne Matkg
i Wspomozycielka chrzescijan, za Jej wstawiennictwem umocnij swoj
Ko$ciot, aby cierpliwie znoszac i zwyciezajac mitosciag doswiadcze-
nia wewnetrzne i zewnetrzne, objawiat ludziom misterium Chrystu-
sa. Ktéry z Toba zyje i kréluje w jednoéci Ducha Swietego, Bég przez
wszystkie wieki wiekow. AMEN.

J‘Spiew: Matko, ktéra nas znasz... (Spiewnik: Z Tobg Maryjo, s. 146)
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